
                                             Menu du 

                                              8 au 12 Mars 2021 

 

Lundi 8 :  Salade de betterave et pois chiche 

    Pavé de hoki sauce hollandaise 

    Riz basmati 

    St môret  

    Crumble aux pommes 

 

           Mardi 9 :  Salade chou rouge et blanc 

 Végétarien             Céréales gourmandes 

              Légumes de soleil 

              Fromage de chèvre 

              Kiwi 

 

Mercredi 10 : Carottes râpées 

    Steak haché  

    Galette de légumes – beignet râpe 

    Muffin chocolat 

 

           Jeudi 11 :  Wraps de légumes 

              Sauté de porc 

              Haricots verts – flageolets 

              Yaourt sucré 

 

Vendredi 12 : Potage dubarry 

    Escalope de volaille 

    Pomme de terre et panais rôtis 

    Montboissier 

    Salade de fruit frais 

 

Produit origine France  Produit BIO Fait maison 


