VIEDE LA COM MUNE

LNRIETTONS NAUTIQUES A K PISCINE DE LR RRESSE

Quite o1l Lecons de natation

Animateurs : tous les maitres nageurs du complexe

Séances : suivant la disponibilité du client et du MNS et pendant les heures d’ouverture de
la piscine plus ou moins une heure.

A partir de : 6 ans.

Niveau requis : tous les niveaux, de la découverte au perfectionnement.

Contenu : a la demande du client (familiarisation, apprentissage, perfectionnement...)
Tarifs : 12,10 € la lecon de 30’ ou 99 € le forfait de 10 lecons de 30’ + les entrées piscine.
Inscription : tout au long de I'année.

Ecole de natation
Animatrice : Maguy

Séances : les mercredis de 9 h. 30 a 10 h. 30 (arrété pendant les vacances d’été).

A partir de : 6 ans jusqu’a 16 ans.

Niveau requis : savoir nager 25 metres + certificat médical de non contre-indication datant
de moins de deux mois.

Contenu : apprentissage des 4 nages, initiation nage avec palmes, sauvetage et water-polo
sous formes ludiques.

Tarif : 99 € pour la saison (septembre a juin) + les entrées piscine.

Inscription : tous les mercredis du mois de septembre.

Aqua Bress’
Animateurs : Carole et Dominique

Séances : les jeudis de 19 h. a 20 h. (arrété pendant les vacances d’'été).

A partir de : 16 ans.

Niveau requis : savoir nager facilement 25 metres + certificat médical de non contre-
indication datant de moins de deux mois.

Contenu : Perfectionnement dans les 4 nages, initiation nage avec palmes et sauvetage
aquatique.

Tarifs : 3,560 € la séance d’'une heure ou 35 € le forfait de 10 séances + les entrées piscine.
Inscription : tout au long de I'année.

Aqua Gym niveau 1
Animateurs : Carole et Dominique

Séances : les samedis de 9 h. 30 a 10 h. 30.

A partir de : 55 ans.

Niveau requis : aucun + certificat médical de non contre-indication datant de moins de deux
mois.

Contenu : mise en forme par des exercices aquatiques adaptés aux personnes agées.
Tarifs : 3,50 € la séance d’'une heure ou 35 € le forfait de 10 séances + les entrées piscine.
Inscription : tout au long de I'année.

Aqua Gym niveau 2
Animateurs : Maguy (mardis), Carole et Dominique (mercredis)

Séances : les mardis de 12 h. 15 a 13 h. 15 et les mercredis de 19 h. a 20 h.

A partir de : 18 ans.

Niveau requis : aucun + certificat médical de non contre-indication datant de moins de deux
mois.

Contenu : exercices aquatiques permettant un travail d’étirements généralisés et de
renforcement musculaire améliorant les fonctions cardio-vasculaires tout en associant
détente et relaxation.

Tarifs : 3,560 € la séance d’'une heure ou 35 € le forfait de 10 séances + les entrées piscine.
Inscription : tout au long de I'année.

Cerele Nautique La Bressaude
Entraineur : Maguy

Séances : les mercredis de 9 h. 30 a 10 h. 30 et les vendredis de 17 h. 30 a 19 h.
A partir de : 8 ans.
Niveau requis : savoir nager aisément 400 m + certificat médical de non contre-indication
datant de moins de deux mois.
Contenu : perfectionnement dans les 4 nages, travail des filieres et participation aux
compétitions.
Tarifs : 75 € la saison (septembre a juin).
Inscription : tous les mercredis du mois de septembre.

Inscriptions et renseignements complémentaires
aupreés des maitres nageurs
pendant les heures d’ouverture au public

® Le «Vélo Route» Cornimont-La Bresse B

Pour faire suite au tracé de la voie
verte, piste uniquement réservée
aux piétons, cyclistes et pratiquants
du roller empruntant I’'ancienne voie
ferrée Remiremont-La Bresse la
seule solution possible pour arriver
a La Bresse consistait a proposer un
itinéraire « vélo route »qui permette
d’avoir une structure adaptée mais
ou lI'on doit respecter le code de la
route car la voie reste ouverte a la
circulation.

Le comité syndical du SIVU La
Voie Verte vient d’annoncer que les
travaux de liaison Cornimont-La
Bresse pouvaient démarrer cet automne et devraient étre terminés pour ce printemps.

Le tracé retenu est celui de «l'anciennne route Cornimont-La Bresse » avec une
amélioration de la voie, la pose de signalétique adaptée pour une arrivée a la halle des
congres .

Dans un deuxiéme temps, la municipalité définira un tracé « vélo route » permettant
d’arriver au col des Feignes.

Les amoureux de la « petite reine » peuvent se préparer pour la prochaine saison !

Rappelons que les mauvaises langues racontent que si le train n’est pas venu jusque
La Bresse au début du siécle c’est « la faute aux voituriers »qui sentant la concurrence du
transport plus efficace bloquérent le projet ...

Jean-Pierre Savoye, adjoint aux sports et membre du Sivu voie verte

® Escalade a la Halle des Congrés

La Direction Départementale Jeunesse et Sports
des Vosges a sollicité la commune de La Bresse pour
organiser I'examen d’un certificat de spécialisation
Escalade réservé aux titulaires d'un BPJEPS , activités
pour tous.

Ce dipldme de niveau 4 permet aux titulaires d’en-
seigner |'escalade sur Surface Artificielle d’Escalade
en autonomie.

Huit candidats d'Alsace et de Lor-
raine obtinrent le fameux sésame .

Sachant qu’il y a un déficit d’enca-
drant en escalade, la municipalité est
heureuse de préter ses installations
pour permettre a des jeunes d’accéder
a l'emploi .

C’est Xavier POIROT, professeur de
sport a la DDJS 88 (Bressaud d’ori-
gine) qui dirigeait le jury composé de
socio-professionnels.

Bravo a tous
Jean-Pierre Savoye, adjoint aux sports

® Rencontre entre les stations du
Massif Vosgien et Ski France Il

Lors de la journée du 26
septembre, la commune
de La Bresse a accueilli les
représentants des différentes
stations du Massif Vosgien
pour rencontrer les dirigeants
de la commission Ski France,
qui dépend de [|’Association

Nationale des Maires de
Stations de Montagne
(ANMSM), ainsi que les
différents  organismes de
tourisme de Lorraine et
d'Alsace.

La premiére partie de la
journée avait pour but de
permettre aux cing stations
du Massif labellisées Ski France de rencontrer M. Jacques Guillot et Mme Laure Froissart,
respectivement Président et Directrice de Ski France et M. Alain Colson de France Montagnes.
Ainsi, étaient représentées :

La commune de La Bresse avec M. Guy Vaxelaire - Maire et Président du SIVU Tourisme
Hautes-Vosges, M. Philippe Poirot — Directeur de |'Office de Tourisme et Loisirs et Directeur du
SIVU Tourisme Hautes-Vosges, M. Alain Lemaire, Adjoint et Président de I'Office de Tourisme et
Loisirs, Mme Blandine Bernardin — Chargée de mission au SIVU Tourisme Hautes-Vosges.

La commune de Gérardmer avec M. Jean-Paul Lambert — Maire et Vice Président du SIVU
Tourisme Hautes-Vosges, Mme Huguette Dorneau - Adjointe, M. Bruno Poizat — Directeur de
I'Office de Tourisme de Gérardmer Xonrupt.

La commune de Ventron avec Mme Martine Perrin le matin et Mme Brigitte Vanson |'aprés
midi toutes deux adjointes en charge de représenter M. Jean Claude Dousteyssier — Maire de
Ventron excusé.

La commune de Saint Maurice sur Moselle avec M. Philippe Spillebout - Maire de Saint
Maurice sur Moselle.

La commune du Bonhomme avec M. Roger Bleu - Président du Syndicat Mixte pour
I’Aménagement du site du Lac Blanc, M. Christophe Bergamini — Directeur de I'Office de
Tourisme Vallée de Kaysersberg et Station du Lac Blanc, M. Perrin — Directeur d’Exploitation du
Lac Blanc et M. Michael Barthelme - Directeur du Syndicat Mixte du Lac Blanc.

Apres une présentation du SIVU Tourisme Hautes-Vosges par M. Guy Vaxelaire, M. Jacques
Guillot, Mme Laure Froissart et M. Alain Colson ont pu dévoiler a chacun les nouvelles actions
de la commission Ski France avec notamment de nombreux outils de communication tels que le
site Internet, la campagne télévisée « J'adore la montagne », I'organisation de conférences de
presse pour le lancement des saisons été et hiver ou encore la parution de nouvelles brochures.

La deuxiéme partie de la journée a été consacrée a la communication et la promotion des
stations du Massif Vosgien notamment a travers la mise en place de partenariats locaux pour
permettre une meilleure complémentarité. Pour mieux répondre a cette problématique, étaient
également présents :

Le Comité Départemental du Tourisme des Vosges (CDT 88) avec M. Damien Parmentier
— Directeur et Mme Catherine Voirin - Chargée de Communication

Le Comité Régional du Tourisme en Lorraine (CRT Lorraine) avec Mme Laurence Flayeux
-Directrice.

L'Association de Tourisme du Haut-Rhin (ADT 68) avec Mme Cathy Heller représentante de M.
Jean Klinkert - Directeur excusé.
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