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 Just’o corps
L’Association Sportive de gymnastique volontaire de La Bresse  « JUST’O CORPS » vous 

rappelle que les activités pour adultes et ados ont repris. Il est encore temps de vous inscrire.
Elle vous propose :

- Gym active :  Le lundi à la salle des familles de 20h – 21h30
   Le jeudi au gymnase  de 19h30 à 20h30

- Step + fi tness zone :  le lundi au CCS – Salle annexe : de 20h30 à 21h30
   Le jeudi  au CCS – Salle annexe : de 9h à 10h

- Step chorégraphie :  Le samedi au CCS – Salle annexe : de 9h à 10h

- Gym douce :  Le jeudi au CCS – Salle annexe : de 10h15 à 11h15

- Acti-marche : activité de plein air – en Avril – Mai – Juin : pratiquée pendant 20 à 45 mn 
à une fréquence cardiaque personnalisée, cette marche dynamique sur terrain plat permet 
d’optimiser son capital santé et sa dépense énergétique.

Les séances EPGV en salle et en extérieur, c’est un moyen d’améliorer ses capacités 
physiques et relationnelles, de progresser à son rythme grâce à une pédagogie adaptée, de 
vivre mieux au quotidien.

Venez découvrir les activités EPGV. La 1ère séance d’essai est gratuite et des facilités de 
paiement (en 3 fois) sont accordées. 

Important : certifi cat médical obligatoire. 
Pour tous renseignements supplémentaires, contacter :
Nathalie Claudel : 03.29.25.59.97
Laurence Pitsch : 06.79.57.95.58

DÉMOCRATIE DE PROXIMITÉ
Expression des groupes MAJORITÉ-MINORITÉExpression des groupes MAJORITÉ-MINORITÉ

Expression de la Minorité
Aucun texte n’a été transmis

VIE ASSOCIATIVE

Expression des groupes MAJORITÉ-MINORITÉ

Expression de la Majorité
Aucun texte n’a été transmis

 Foyer de ski nordique
SKI-CLUB La Bressaude - Foyer de Ski Nordique

Si tu aimes le ski de fond,
Tu veux découvrir le saut à skis ou le biathlon,
Tu veux te faire de nouveaux copains,
Tu es né(e) entre 1997 et 2000
Alors tu peux nous rejoindre à l’école de sport de ski nordique à partir du mois de 

novembre.
Nous te prêterons les skis et les chaussures. Cette année nouvelle tenue : surchaud 

pantalon et veste technique.
Réunion d’information le vendredi 24 octobre 2008 à 20h00 derrière la mairie 

(petite salle).
Inscriptions et renseignements au chalet de la coupe du monde de la Ténine tous les 

samedis de novembre à 13h30.
A bientôt

Contacts : Roland Mengin : 03.29.25.60.79 - Claude Mougel : 03.29.25.69.16

VIE SCOLAIRE
 Groupe scolaire St-Laurent
Que de projets ! A l’école Saint Laurent.
La rentrée n’est déjà plus qu’un lointain souvenir. Tous les enfants ont bien repris 

leurs habitudes de travail et 
les premières évaluations 
commencent déjà à pointer le 
bout de leur nez.

« Tisser des liens avec le monde 
qui nous entoure », voilà un 
thème porteur qui a déjà suscité, 
chez les enseignants comme chez 
les enfants, la mise en place de 
nombreux projets.

Une correspondance scolaire, 
avec une classe des environs de 
la ville de Metz, s’est installée et cet échange aboutira à une rencontre qui nous conduira à 
l’opéra théâtre de Metz et à la visite de cette magnifi que ville riche en architecture.

D’autres projettent un mini séjour dans un environnement plus proche, ou encore la mise 
en place d’un réseau de communication grâce à la radio locale afi n de commenter l’actualité 
du moment...

Que de projets!... Chacun y trouve son intérêt, chacun y développe ses compétences... 
Chacun se sent utile et en relation avec le monde qui nous entoure....

Toute l’équipe de l’école Saint Laurent.

Echange Franco-Allemand au Collège Saint-Laurent
Enfi n, la concrétisation d’un an et demi de travail : la venue le 24 septembre de nos 

correspondants de Vechelde, à 50 km de Hanovre, en Basse-Saxe !

Ils sont arrivés vers 18 h 15 (28 
garçons et fi lles et leurs deux 
professeurs, Madame Schrader et 
Madame Kirchner) et repartiront 
le jeudi 2 octobre après avoir 
découvert le quotidien des 
familles françaises et les Vosges.

Nous leur rendrons visite, pour 
notre part, fi n avril-début mai 
2009.

Les journées du livre 
au groupe scolaire Saint-Laurent 

auront lieu les 15 et 16 novembre de 9 heures à 12 heures et de 14 heures à 18 heures. Venez 
nombreux découvrir le travail effectué par les élèves, petits et grands et profi ter de notre 
exposition vente.

VIE DE LA COMMUNE
 Du débardage très aérien dans la parcelle 115
Pour la première fois, dans une forêt communale du secteur, une parcelle escarpée 

dans le secteur du col de Brâmont, en-dessous du chemin Berry, vient d’être exploitée 
par câble. 

Cette opération constituait le résultat d’une réfl exion engagée par la commission des 
forêts, présidée par Marie-Thérèse Jeanpierre et par Pascal Mougel, technicien à l’ONF 
qui souhaitaient utiliser la technique la mieux adaptée à ce secteur diffi cile d’accès, 
comportant des endroits humides, où il aurait fallu, en outre, créer une piste forestière.

Un rapport, présenté par un étudiant en BTS présentait cette possibilité, particulièrement 
adaptée au secteur permettant également de préserver des peuplements d’avenir. Tout 
portait à penser qu’il s’agissait de la meilleure solution et l’ONF, après avoir contacté 
tous les câblistes potentiels de 
France ont arrêté leur choix sur 
l’entreprise d’exploitation forestière 
spécialisée, de M. Henri Mathieu de 
Gunsbach (68).

La municipalité et les membres 
de la commission se sont rendus 
sur les lieux pour découvrir le 
travail réalisé par une imposante 
machine installée sur le chemin, 
tenue par des haubans solidement 
arrimés.

L’engin, dirigé de main de maître, 
a procédé au déboisement par 
lignes allant de 250 à 500 m de longueur, après l’abattage par deux bûcherons, des 80 
m3 par hectares martelés sur la parcelle 115.

Les grumes remontées au moyen d’un câble étaient ensuite, en moins de temps 
qu’il ne faut pour le dire, ébranchées, écorcées et coupées à la bonne longueur avant 

d’être déposées sur le chemin. 
Malgré un coût de débardage un 
peu plus élevé, (33 € du m2 au 
lieu de 26 €), la commune a choisi 
cette technique qui aura avant tout 
occasionné moins de dégradations 
et préservé la forêt.

Les bois exploités, entre 900 et 
1000 m2  de résineux et environ 100 
m3 de hêtres, de première qualité, 
ont été vendus à la scierie Germain 
de Saulxures .
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         et de nombreux articles signalés en magasin

 LUMINAIRES
 TRINGLES A RIDEAUX
 PAPIERS PEINTS

 NAPPES NYDEL
 ROBOTS KITCHENAID (couleur orange)

 PETIT ÉLECTRO-MÉNAGER
OFFRE SIKKENS jusqu’au 30.10.08


